予約炊飯のしかた 

※工場出荷時は I そ約 1」に6:日日、 I そ約 2 I に18:□日びセツトされています。 


食べたい時刻に炊き上げるとき（予約炊飯) 
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現在時刻に近接した時間の場合はすぐに炊飯を始めます。 
※雑炊-炊き这みは予約炊飯しないでください。 

※予約は12時間於内を目ちにしてください。 


例）を約1 ] に炊き上がり時刻を7: 3 〇に予約する場合 



現在時刻が合っていることを確認してから 



を押して 


予約1を選ぶ 



の表示にかわります。 

•炊きかた設定 （12. 13ぺージ)または健康メニュー設定 （14- 
1已ページ）を確認してください。 


を}甲して 
炊を上びり 
時刻を合わせる 


ク 



時分 



時）は1時間単位で、 

分 ） は1日分単位で進みます。 


I 化 1 • 1.1 • 1.3 
随極上 
予約1 



•押し続けると、早送りになります。 

•一度セツトした予約時刻は、変更するまで記憶しています。 



炊飯（再加熱）ボタンを巧さないと予約炊飯 
の設定は完了しません。 



参ブヴーび鳴り、予： 

点巧。 

参予約の取り消しは 
して < ださい。 

• I ず約2 I にセツトするとさち、同じ要領で行います。 

♦ I そ約1 にセットした時刻は、変更しない限り、 
記憶しています。 


巧ランプび 


) を押 


励 • 1 . 1 • 1.3 



•次回からは〇 予約で[そ約 1 ] か!! そ約 2 I を選び 


喔を 


押すだけでセツトでさます。 


※予約炊飯の場合、炊さ上びるまで予約した時刻を表示します。 


お米を浸してか！5炊<とき（浸し炊飯) 




〇浸し中の温度を制御し、お米に水を十分吸わせでから 
炊さ始めます。 

〇浸す時間の目安は夏場30分程度、 S 場60分程度をお 
すすめします。 

〇予約炊飯との組合せはできません。 


•巧願 

-具や調味料の入るちのは浸し炊飯をしないでください。（洗 
殿しでラまく炊けないため） 


12 3 


例）60分浸してか5炊く場合 


を巧して 

^ (浸し時間)を選ぶ 



浸し時間は分数が表示されまず。 の表示にかわります。 

•炊きかた設定 (12-1 3ページ)または健康メニユー設定 （14- 
1已ページ）を確認してください。 

•(浸し時間) は前回セツトした時間を記憶しています。 


2 時刻合わせボタンの（た、） 
を押して浸し時間を^ 
合わせる 



の順に表示びかわります。 



•ブヴーび鳴り、予約ランプび 
点な。^予約完了 
•炊飯を開始すると、炊飯ラン 
プび点灯します。 

※浸し中は炊さ始めまでの残時間を分単位で表示します。 


fWfj] •1.1•1.3 気圧 


脚極上 


圓圓■圓 


S [も 


炊飯（再加熱）ボタンを巧さないと浸し炊飯 
の設定は完了しません。 




































































































保温(しついて 


おさえめ保ミ 



* ごはんの温度を周期的に下げて、乾燥を防ぎまず。このため、ごはんの温度が低く 
感じるときがありまずが異常ではありません。 




標準の保温の表示 



おさえめ保温の表示 

の己がが應 



•おさえめ保温中は低めの温度で保温します。ごはんの温 
度び低く感じる時は、お好みに応じて再加熱してください。 
参 おさえめ~馬哥 を選択すると、次回ちその設定を記憶してい 
ます。 

•おさえめ保温中は、つゆびふたの内側、ふたパッキン、 
内びまにつさますび、ごはんの乾燥を防ぐためで故障で 
はありません。 

•もう一度向呆盆^を押すと、標準の保温に戻ります。 

•表示部に保温経過時間を日 h 〜24 h まで1時間単位で表 
汀^し永9。 

に已時間上になると現在時刻の表示になります。） 

•巧印 

-おさえめ保温の場合は、24時間までにしでください。 
標準の保溫の場合は、12時間までにしでください。 

(においや変色の原因になります。） 

•保温中、においび気になる場合は、おを入れ (20 ぺージ）を 
しでください。 


保温中のごはんの再加熱 


* 保温中のごはんをさ5に温めたいとき 


1 ごはんをほぐして、 
平 5 にする 


-ごはんの量は「白米」の水位目盛の3む下を目安にしでくだ 
さい。（加熱ムラの原因） 


〇 保温中に^を巧ず 



•炊飯ランプび点滅し、再加熱を行います。 

•炊飯直後など本体び熱いとを、または本体び冷たいとさは、 
ブヴーび鳴り再加熱でさません。 


•途中で止めるときは 切 を押してください。 


保温に戻すとさは、さらに I 


I を押して<ださい。 


(保温経過時間は日 h から表示します。） 


•巧すか!^ 

-何度ち< り返しで再加熱しないで<ださい。 
(乾燥やおこばの原因） 

• ちめたごはんの温めなおしはしないで<ださい。 


^ ■ メ□ディー（ブザー）び鳴って、炊飯ランプび消えた5再加熱終了でず。 
リ少 ■ (標準の保温中：約6分、おさえめ保温中：約10分） 


おいしく食べるひとくふう 



お米は正しくはかる 


•お米は、必ず白米-無洗米の種類にあった付属の計量カップではかって<ださい。 
•計量米びつは、付属の計量カツプの量と異なる場合びあり、使いかたによっては誤差 
びでることびあ0ます。 


一 手早く十分に研ぐ - 

•お米は最初の水をいち早く吸収します。ヌカのにおい 
びつかないよラに最初の水は手早く捨てましょう。 
•研いだ後は、水びきれいになるまで十分洗いましょう。 


炊き上がった5ほぐす 


•底のほうからごはんをつぶさないように、大きく掘りおこすよう 
にほぐします。余分な水分び逃げ、ふつくらおいしくなります。 
•炊さ上びつた後、そのまま保温する場合でも必ずほぐしてください。 



少量のごはんは 

• ごはんの量び少なくなってさたら、なる 
ベく内びまの中央に盛るようにしてくだ 
さい。（乾燥やべちゃつきを防ざます。） 



おいしく保温ずるために 
次の保温はやめましょう 

•1 2時間上の標準の保温、24時間1^(上のお 
さえめ保温。 

•冷めたごはんの温め直しやごはんのつぎたし。 
•しゃもじを入れたままの保温。 

•白米 iU 外（炊さ込み、おこわ、発芽玄米、玄米、 
おかゆ、雑炊など）の保温。 

•お米をよく研びないで炊いたごはんの保温。 


水加減 


foC メモ 


•白米で] 2時間を超える保 
温や、白米_1^(外のごはんは、 
ラップに包んで冷凍庫に保 
をし、電子レンジで温め直 
すとおいしく食べられます。 
•保温中ちとさどさほぐすこ 
とびおいしさを保つコツです。 


分づき米とは 



糊粉層 


-糊粉層 

胚乳 \ y 種皮胚乳ホ種皮 I 歴乳卜重皮 
■脑脑^脑 

3分づさ米 日分づさ米 7分づを米 

•分づさ米とは、上図のように、精米するとさに栄養素を残 
したお米のことです。 

•3 分づさ、已分づさ、7分づさとち「分づさ米」の水位目盛で、 
健康メニューの「玄米」で炊いてください。 


•お米の種類やお好みに合わせて水加減をして < ださい。 


お米の種類 

水加減 

新米 

白米(無洗米)硬の水位目盛 

軟質米 

白米(無洗米)ふつラの水位目盛 

硬質米 

白米(無洗米)軟の水位目盛 

胚芽米 

古米 

長粒種 

(輸入米） 

無洗米 

白米(無洗米)ふつラの水位目盛 


発す玄米とは 


•発芽玄米とは、玄米を水につけてわずかに発芽させたち 
ので、ビタミン•ミネラル•食物繊維び白米より多く含 
まれています。 

•発芽玄米を炊く場合は、発芽玄米]に対して、白米2の割 
合で混ぜ合わせ、「白米（無洗米）ふつラ」の水位目盛（例： 
発芽玄米 ] カップ • 白米2カップの時は、3カップの水位 
目盛に合わせる。 ） で水加減し、健康メニユーの「発芽玄米」 
を選んで炊いてください。また発芽玄米の種類によっては、 
炊さ上がりびかためになったり、やわらかめになる場合 
びありますので、お好みにより水加減をしてください。 


無洗米とは 


•「無洗米」とは、洗わず（研びず）に炊けるお米のことで、普通 
に精米した場合に米粒の表面に残る細かいヌカを取り除いて 
あります。 

•「無洗米」の製法•銘柄の種類によって炊さ上がりに差びでる 
場合びありますので、水加減やお米の量はお好みで調整して 
ください。 

•地域によって「無洗米」び入手しにくい場合ちあります。 

- なぜおこげができるの？- 

炊さ上びったごはんの余分な水分をとり、香ばしさと風味を生み 
出すためです。おこげび気になるちは、洗米のとさ十分にお米を 
洗い、米ヌカをよく落としてから炊いてください。白米じ(外のごは 
んや無洗米を炊 < とおこげびでさやす <なります。 


ごはんの炊をかた 


@ 










































































お手入れ 


_ A 注意 

おずプラグを巧き、本体びをめてか5巧つてくだごい。（やけどの原因） 

♦ベンジンやシンナー、みがをが、たねし巧は巧わないでください。（表面をなつける原因） 



食器用洗剤を使い、スポンジなどのやわらかいをので洗ラ。 固< しぼつたふさんでふく。 

アルカリ性の洗剤は使わない。（変色の原因） 




こび D つさびでさた5、細かい紙ヤス 1 J (600 蚕程度） 

に水をつけてこすり落とし、固く絞ったふきんでふき取る。 


ふた加熱板 


，かた 


■片手でふたつまみを持ち、 
□ジクレバーを上方向に 
巧し上げ、ふたつまみを 
手前に引さます。 


■ふた加觀板の取り巧けかた 


①みたバッキンび手前測にくるよラに巧0巧ける。 

③両側のツ y をフタのミソに差し込む。 

③□ックレバーを上方向に巧し上げなび!5、ふた加熱板 
の上測を巧し、□ックレバーを下げます。 


米粒などびつまってフックび r パチン」と閉まらないと 
をはよラじなどでかさ出して < ださし、。 


みたからはずして、みた加熟板ごとスポンジで洗ってく 
ださい。 

•巧全弁は綿棒などで2〜3度巧して動くことを確認して 
<ださい。 

♦負圧弁に異物びあった0め<れのないことを確認して 
<ださし、 

♦安全がや围圧弁にごはんげ詰まっている時は、綿棒な 
どで取り除いてください。 

♦パッキンはがれないので引っぱ5ないで<だごい。変 
おすると圧力びかからず上手く炊けない原因になります。 


つけちれて巧くことを巧ぐため、みた加な板を付けない 
とふたびなま0ません。 


巧がま 


巧側は、スポンジなどのやわらかいをので洗ラ。 

か側は、洗って水気をふを取 D 、 水あか等び付寿した場合は中性な剤を巧い.ナイ□ンたわしで洗〇。 



• 巧形するとおいしく巧けなくなることびあります。取り巧いはでいねいにお历いします。 

-フッ巧被膜をいためないために、巧のことをお巧0ください。 

(は JS のしゃちじを使ラ）(スブーンや巧わんなどを入れで洗わない)(ホは使わない)(巧測は、みがぎ巧やたわしで巧わない） 
•フッ巧巧庚は、ご使巧によりお巧しますので、大のにお®いください， 

使巧中、色む5ぴできることびありますび、性能や、衛生上のま廣はありません。フッ素被脚ま、人なに害はありません。 






























蒸気□キ- 




本体か！ 5 はずして、食器用洗剤を使いスポンジなどのや 
ね 5 かいもので洗う。 

■蒸気口丰ヤップのはずしかた 

①本体から取りはずします。 


キャップ 
本体 


②図のようにもち、キヤツ 
プ本体の マークを 「はず 
す」の方向に回し、カバー 
の▼マークと位置を合わ 
せるとはずれる。 


■蒸気口夺ャップの取りつけかた 




この位置を合わせる 


カバー 



吸気□-排気 □ 


吸気□-排気□のごみを掃除機で吸い取る。 


吸気 □ 



排気口 


①パッキンを カバーの 溝に 
入れる。 


②キャップ本体の▲マーク 
をカバーの▼マークの位 
置と合わせ、3ヶ所ののを 
確実にはめ込み「しめる」 
の方向に回してカバーの 
•マークの位置まで回して 
取りつける。 


③カバー羽根部び後ろにな 
るようにしてフタに差し 
込み、蒸気□キャップの 
中央部を押さえて、確実 
に取り付ける。 


カノト 



パツキン 


の （3 ヶ所） \ カバー羽根部 

この位置を合わせる 



においが取れにくい場合 


•炊き込みごはん•雑炊や保温の後のにおいが気になるとさには、仪下の方法でお手入れしてくださし、。 


内がまに水を入れる 

•水の量は、1 .0 L タイプでは「白米（無洗米）」 
のか位目盛2まで、1 .8 L タイプでは r 白米(無 

洗米）」の水位目盛4まで。 

※水(外（洗剤など）は絶対に入れないでくだ 
さい。 


P (g) を巧して匡型しやっきりを選択 
ずる 一 


3 ® を巧ず 
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約60分程度経った!5 を巧ず 

•終了直後は、内びまやふた加熱板び熱くなっ 
ていますので、本体び冷めてからお湯を捨て、 
水滴をふき取ってください。 

•においによっては、完全に落ちないものも 
あ0ます。 


扱いかた 

























修理ヴービスを依巧される前に、次の点をお調べください。 


吗いただくこと 



m 


I 


咨 g 愛 

ミ興9 

11 


|1 

おミ 


しんた巧る（を煮えになる） 


やわ S かずぎる 


蒸な□なパか S 巧巧びをれる 
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巧 aas が巧い 

ホ置につゆがつ< 

ポタ:^できな 


巧湿ランフび点 I 灯していまはんか？*-切ポタンを巧して < ださい。 


• r ブーン J と音がずるのは、内部の熟を列へ逃びすためにファンぴ回っているか5です。 

•巧飯、這し、な滿時は、 r カチッ」または「ジー」と音びすることびあ0まずび、[ I 団如熱の 
音で臭巧では巧0ません。 

•炊巧中は，巧夕的に巧気の出る音びしまずが、異巧ではあ0ません。 

• 炊巧中は、「カチッ」と音びずることびありますび、圧力調整裝田び巧巧する音で異巧ではあ0 
まだん。 


予巧巧 B にかけない 

• 現な時刻び合っているび確認してください。 -10*1 6ページ参照 

巧 IfiM 始ずるとこ：;のを示がまねる 

•橡巧残時周を表示するまでの間、表示びまわ0ます。 

巧臟時間表示び、一鼠こ巧分 
進んだり、止まったりして、時 
間どおりにかけない 

•おいしく巧き上げるために、途中で巧時間び変わることびあります。 

巧が化ない 

• 本体び沼かしたきは、巧時間表示が出なしにとびありまず。留巧メニューは巧時巧ぴでません。 

巧巧ずるとき、においびずる 

•お巧めを、累巧に'巧巧ずるときはにおいびずる場合びあります。ご巧巧ととをになくな 

D ますび気になる場合は21ぺージを参照してください。 

ふたびなま日に<い 
ふたび閉ま6ない 

• 圧力式のためを巧度び离く、重く感じることびありまず。ゆっくり巧ゆてください。 

•巧びまの揉*ふたパッキンにごはん粒などびついていませんか？ 

•みた加熟祝ま正しく取0付け百れてし巧すか？ 一 20ページ参照 

本巧とふたのずをまび大をい 

• 巧が中は圧対こよ0、すきまび広びりますぴ異をではありません。 

-••--または M 己表示になる 

•城;表雨のとをは切ポタンを巧すとにな0まず。 

現在時刻ををねせなおしてくださし、10ぺージ参照 

表示部の表示びミ肖える 

•フラグを巧いて入れる毎に-:--または抑表示になる場合は.本阳こ巧面しているリ 
チウム里池の寿をです。フラグを達し込むと、巧巧'巧温はでさますび.現在時刻を合わ 
はないとモ巧びでさまなん。早めにお求めになった販売店に窜池交換をごめ療くださし、。 

表示がに C !、 C さをま示した 

• 延長コードの使用、たこ足配綜などで電お里圧び異巧におくなったとをなどに表示しま 
す。切ボタンを巧し、別のコンセントをお巧いくだごし、。 

表示部に H !~ H 8 を表示した 

• 切ボタンを巧しても表示び時刻表示に戻らないとき、及び度々 W !〜畑表示になると 
封ま、お巧い上げになった販売店にご柜談ください。 

プラグを S し込むとをカチッと音 
がしたり、义巧びでる。 

• インパーター回樹こ巧窜するためで故障ではあ0まなん。 


■ UUi の点をお斑べいただき、その上でご不審な点びありましたら、お買い上げになった販売店などにご相殺ください。 
■ふた加熱板や巧びまび変お-フッ巧被膜がはがれた場合は、お寅い上げになった販売店などで新しくお買い巧めください。 


型 を 

部品番ち 

巧 a ル巧巧巧 

里！ る 

部品を号 

垢 a か巧な i 巧 

RZ - ED 10 J 

巧が ま： RZ-ED10J"001 

7.350円巧液7加0円） 

RZ-ED10J 

ふた誦: RZ •田 10J々03 

21100円嫌 &000円） 

R2-ED18J 

巧び ま： RZ-EDl 日 J"001 

81400円巧瓶8.000円） 

RZ-ED18J 

成た臟: RZ- 田 18J-003 

る310円(撇2|孤0円） 
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巧用中、停里に 
な：)たとを 


巧巧中 巧溫中 予巧(巧し）中 

巧通逗を、巧飯を続けます。再通巧を、な通を統けます。 再通蚕を、そ約(落し） 

(ごはんの温度によつては、瓶豆をやめます。）を続けます。 


雲を連這を S る！^ 


辜でプラグ裏いたた 

I 査霎 A 磊した I 


I また浸ん 
裏吳きはん 

蹇違芭ち】 

ごはん巧よくぼぐごな 
一か。た_ 


皆 I 

/ W ミ去 1 巧 


奠 n - ぶ萬、たこ 




































































料理集 


〇だし汁(スープ)を入れたら、よくごはんをほぐし 
でください。 

〇具はごはんと混ぜすに、ごはんの上にのせでくだ 
さい。 

〇保温はせすに、お早めにお召し上びりください。 
〇時間びたつとノリ状になります。 


A 


巧を込みの 
ポイント 





〇水と調巧料を合わせで水加減し、よくかき混ぜで 
ください。洗織するとうまく炊けないことびあり 
ます。（汁気の多い具を使ラとさは、汁気を線り、 
その汁と調味料を合わせでください。） 

〇具は米の上に広げでのせ、混ぜないでください。 
(市販の炊き込みの具で、かき混ぜる指示びあつ 
でち混ぜないでください。） 

〇予約炊飯•保温はしないでください。においや変 
質の原因になります。 

〇具の量はお米の重量の 30 〜 50% び適当です。（お 
米 1 カツプ分につき具の量は 45 〜 75 g ) 

〇水を吸いやすい具は、あらかじめ乂を通しでおさ 
ます。 


く炊き込み> 

野菜ピラフ . 24ページ 

さつまいもと黒ごまのごはん . 24ぺージ 

く麦ごはん•玄米> 

麦とろごはん . 25ページ 

ひじさ入り玄米ごはん . 25ぺージ 


く玄米がゆ> 

玄米あずさびゆ 


26ぺージ 


く雑炊> 

トマトとツナのリゾット風雑炊 . 26ぺージ 

たまご雑炊 . 26ページ 


くおかゆ> 

鶏がゆ……- 
青菜がゆ…- 


27ぺージ 
27ぺージ 


くおこね•すしめし> 

ホ飯 . と8ぺーシ 

山菜おこわ . 28ページ 

ずしめし . 29ページ 

五目ち5し . 29ページ 



〇保温はせすに、お早めにお召し上びりくださし、。 
〇時間びたつとノリ状になります。 


•この料理集で使用しているカップは 

お米（白米）……1カップ日. 18 L (約1合） 

お米(無洗米）……1カップ C ).17 L (約1合） 
その他の材料……1カップ日. 2 L 

参この料理集で使用している単位は 

Ikcal (キ□力 □ U -)=4.2 kJ (キ□ジュール） 
ImL (ミ U U ツトル）=1 CC (シーシ ー) 

•この料理集に使用しているスプーンは 


酢•酒 

小さじ（已 mL ) 

已 g 

大さじ （1 已 mL ) 

1已 g 

しょうゆ.みりん 

6 g 

18 g 

±盒 

6 g 

18 g 

砂糖 

3 g 

9 g 


扱いかた 料理集 





























炊を込み (たっぷり野菜でヘルシー) 



国 野菜ピラフ 

でき上がり目を••約52分 
材料 （4 人分） 

米（うるち米） . カップ2 

ル玉ねざ(半分に切る） . 4個 

じやびいちり cm 角切り) ....... 中1個 

にんじん 口 mm 角切り） ....... 中；^本 

グ U —ンアスパラガス 

(1cm の長さに切る） . 3本 

A カリ つラつ一 (ル房に分ける）1 日日 g 

ホールコーン饱詰 • 水気をきる） 

. ヵップ^ 

グ U ンピース吿 (吿詰•水気をきる） 
. カップ％ 


サラダ油 . 大さじ2 

チキンスープ . 2日日 mL 

塩-こしょう . 少々 




作りかた 


①米は研いでから、ざるにあげて水 

ス^化さつ てお 

さます。 

③フライパンで 
サラダ油大さ 
じ1を熱し、 
A をさっと炒 
め、軽く塩、 


こしようをし、器にあけておきます。 

③ フライパンにサラダ油大さじ1を 
熱し、米びすさ通るまで炒めます。 

④ 妙めた米にチキンスープを加え「白 
米圃」の水位目盛2に水加減し、 
塩、こしようをしてからよく混ぜ 
ます。 

⑥②を上にのせ、健康メニューの 


I 炊き込み! を選び 、I 炊飯 I ボタン 
を押します。 

⑥炊さ上びったら、ほぐして器に盛 
0ます。 


• 野菜はミックスベジタブルやお巧 
みの野菜を使つでちよいでしょラ。 


さつまいもと黒ごまのごはん 


でき上がり目を••約48分 


材料 （4 人分) 


米 （つるち米） . 

-…カップ3 

さつまいも （さぃの目切り）…- 

200客 


黒すりごま . 

-…大さじ4 

A - 

しょ5ゆ . 

• 大さじ2 


だし汁 . 

…- 200 mL 

塩. 


. 少々 


作りかた 

①米は研いでから、ざるにあげて水 
気をきり、 A に3日分ほどつけます。 
③さつまいもは皮を厚くむいて、さ 


いの目に切り、 

しばらく水に 
さらしてから、 

水気をさりま 
す。 

③①に水を加え、 

「白米」の水 
位目盛3に水加減し、かさ混ぜ、 
さつまいちをのせます。 

④健康メニユーの I 炊き込み! を選び、 

I 炊飯 I ボタンを押します。 

⑥炊さ上びったら、ほぐして器に盛 
0ます。 


炊社込み 



• さつまいちのかわりに栗を使つ 
でちよいでしょラ。 



£ 

(: 

國 

] 米(無洗 

贈 & みなで 

1 IWgH 1 
_ が 
—5— 
-4- 
_〇_ 

米） 

:) 

圆 

r し） 


〇 

-2- 

-1- 

- 


泌凌 



麦ごはん-玄米 (栄養満点の健康食) 


■麦とろごはん 

でき上がり目ち…約5己分 
►材料 （4 人分） 

米（うるち米）"… 

押麦 . 

山芋 . 

'だし汁… 

A - しょうゆ 
み〇ん… 

青のり粉…… 

作りかた 

① 米と押麦を混ぜて軽く研ぎます。 

② 「分づき米」の水位目盛3に水加減し、 
約1時間浸します。 

③ 健康メニユー I 炊さ込み I を選び 
I 炊飯 I ボタンを押します。 

④ A を合わせます。 

⑥山芋は酢水に 
つけなびら皮 
をむさ、おろ 
しびねでおろ 
し、すり鉢で 
よ<すり 、 A 
を少しづつ加 


分 

つ’ 

J 

〇 — 


2- 

1- 



■カップ2 
• カップ1 
…2已 Og 
カップ;^ 
大さじ1 
小さじ！ 
. 少々 



えてのばします。 （ A の量はお好み 
で加減してください。） 

⑥器に麦ごはんを盛り、⑥のとろろ 
汁をかけ、青のり粉を散らします。 
※麦の量は、お好みに応じてカップ 
；1の間で調節してください。 


. トッピングは、オクラのしよう 
ゆあえや、ねぎとねさび、たらこ、 
高菜炒めなどお巧みのちのを。 


■ひじき入り玄米ごはん 

でき上がり目を••約90分 




►材料 （4 人分) 


么米 . 

. カップ3 


油揚げ . 

. 2枚 

A . 

ちどしたひじさ…… 

. 80 g 


にんじん(せん切り）… 

.60 g 


>ミ酉 . 

大さじ2 

目1 

しょうゆ . 

…大さじ1 


±盒 . 

ルさじ1 

白いりごま . 

. 少々 


作りかた 

①油揚げは熱湯で油巧さしてから、 
たんざくに切ります。 



③玄米は軽く洗い、ごみなどを取り 


除いてから目 
を入れて軽< 
かさ混ぜ、 r 玄 
米」の水位目 
盛3よりやや 
少なめに水加 
減します。 



③ A をのせ、健康メニューの I を米 I ④炊き上びったら、ほぐして器に盛り、 

を選び 、I 炊飯 I ボタンを押します。 白いりごまを振ります。 




























































































国 玄米あずきびゆ 

でき上がり目を••約120分 

^^ 玄米びゆ ^ 
材料 （4 人分） 

玄米 . カップ1 

あずき . 3日 g 

-ビタ5ン巨1 • ビタ S ン E • 食物 
繊維などを多<含むを米を、資 
ベやすいおかゆでどラぞ！ 

-あすさの量とゆで具合はお巧み 
で調整しでください。 


お 

を 

か 

米 

ゆ 

び 

1.5 

ゆ 

U A 

1 

0.5 

0.5 



作りかた 

①あずさは一度 
ゆでこぼし、 

新しい水で硬 
めにゆで、あ 
ずさとゆで汁 
とに分けて;令まします。 

③玄米は軽<洗い、①のゆで汁と水 
を加え「玄米びゆ」の水位目盛1に 
水加減します。 

③ ゆであずさをのせ健康メニューの 
I を米びゆ1 を選び、ボタン 
を押します。 

④ 炊さ上びったら、お好みで塩を加 
えて軽く混ぜます。 


玄米びゆ-雑炊 (簡単•力□リーひかえめ) 


■ トマトとッナのリゾット風雑炊 

でき上がり目を••約12分 
材料 （4 人分） 

保温中のごはんまたは;令やごはん . 300 g 

トマトの水煮 饱詰） . ル 1 吿に OOg ) 

ッナ 饱詰.ノンオイル） . ル 1 吿 （16 己 g ) 

玉ねざ (みじん切り） . ル^個 

A . マッシュ J レーム（スライス） . 6〜 S 値] 

バター . 20 g 

スープ （固形スープ1個をとく） . 已日日 mL 程度 

II -こしよう . 少々 

パセリ （みじん切り） . 少々 

作りかた 

① トマトの水煮は、汁を別の容器に取り、トマトを 1 cm 
角に切って汁と合わせておさます。ッナは汁気を切っ 
てほぐしておさます。 

② 保温中の場合切ボタンを押して保温を切り、残りごはん 
に①で用意したトマトの水煮とスープを入れて稳、こ 
しよラをし、軽く混ぜます。 

③ A とッナをのせ、健康メニュ~の I 雑炊 I を選び 
L 炊飯」ボタンを押します。 


④でき上びったら、器に盛り、パセ U を散らします。 

. 具 やスープの 量は、 

ごはんの量にあねせ 
で調節しでください。 

•市販のレトルト 
ノ X ック等を利用 
すると、簡単に 
おいしくでさま 
す。 






■たまご雑炊 

でき上がり目を••約6分 

►材料 （4 人分） 

保温中のごはんまたは;令やごはん . 300 g 

だ'しミ十 (水+粉末だし]袋） . 4 日日〜 4 日日 mL 

とき玉子 . 1個 

作りかた 

① 保温中の場合切ボタンを押して保温を切り、残りごはん 
びひたひたになるよりも少し多めになる程度のだし汁 
を入れ、ごはんをほぐしておさます。 

② 健康メニユーの I 雑炊1 を選びボタンを押し 
ます。 

③ でさ上びったら、とさ玉子をまんべんなくかけ、軽く 
かさ混ぜ、器に盛ります。 



• だし汁は[市販の雑炊のちと+水]でちおいしくでき 
ます。 

• だし汁の量はごはんの量にあわせで調節しでくださし、。 

• すでに乂の通った具（おかすの残り物など)や、にら 
などの乂の通りやすい野菜を入れでちおいしくでき 
ます。 








































おかゆ (消化がよく、力□リーひかえめ） 



■鶏びゆ 

でさ上がり目巧…約80分 


健康メニュー 


►材料 （4 人分） 

ホ(うるちホ） . 

誤むね肉(皮なし)…- 
固おスープの素-… 

1長ねぎの葉… • 

1しよラびの巧 

J 酒 . 

しよラゆ… • 

塩 

長ねぎ(白おなざ） 
e ごま か々 

►作り かた 

①なべに鶏巧をいれ、か3カッフと 
A を如元て火にかけ、鶏肉に义び 
通った5ゆで汁をこして別容器に 
とります。辣肉は手で細かくさを、 
目をふりかけて下味をつけます。 

③米を研いでか5、①のゆで汁を加 
え r おかゆ J の水位目盛1に水加減 
し、塩とスープの素を加えて提< 


混ぜまず。 _ 

③ 健康メニューの IおかゆI を遵び、 

I巧のI ボタンを巧します。 

④ 炊き上びった5、©の鶏肉を入れ 
て混ぜ、器に盛って、白爱ねぎ、 
白ごまをのせます。 



■青菜びゆ 

でき上がり目を’’巧70分 

疆^^9 ぉかゅ 3 

►が 料 （4 人巧） 

米(うるち米） . カップ1 

大巧の菜またはお好みの巧巧…20呂 
塩 . ..か々 

►作りかた 

①大根の葉はみじん切りにします。 
©米は研いでから、「おかゆ」の水位 
目盛1に水加巧し、①を入れます。 

③ 健康メニュ—の Iおかゆ Iを選び、 
r な度"1 ボタンを巧します。 

④ 炊さ上がったら、お好みで塩を加 
えて居く混ぜます。 

















おこね•すしめし 




材料 （4 人分） 

米(うるち米） . カップ；^ 

もち米 . ヵップ2^ 

ささげ . 已日呂 

塩 . ルさじ 

作りかた 

①米とちち米は合わせて研ぎ、ざるに 
あげて水気を 
さ0ます。 

③ささげは一度 
ゆでこぼし、 
新しい水で硬 
めにゆで、さ 
さげとゆで汁 
を分けて冷ま 
します。 

③①に、ゆで汁 
と水を加え、 
「おこね」の 
水位目盛3に 


水加減し、塩を入れてかさ混ぜます。 
④②のささげをのせ、健康メニューの 
I 炊さ込み I を選び 、I 炊飯 [ ボタンを 
押します。 

⑥炊さ上がったら、ほぐして器に盛り 
ます。 


-ささげは、弱乂で20〜30分硬 
めにゆででください。 

• 水加減したあとはすぐ炊いでく 
ださい。時間びたつとささげび 
水を吸って、ラまく炊けないこ 
とび'あります。 


を 

h 

W 4n 


2 — 




■山菜おこわ 

でき上がり目を••約50分 

^ 炊き込み^ 
材料 （4 人分） 


米（うるち米） . カップ1 

もち米 . カップ2 

山菜ミックス(水煮) . 200 g 

油揚げ . 1枚 

酒 . 大さじ2 

しょうゆ . 大さじ1 

塩 . ルさじ 

砂糖 . 大さじ1 

白ごま . 少々 


作りかた 

① 米とちち米は合わせて研ぎ、ざる 
にあげて水気をさります。 

② 油揚げは熱湯で油抜さし、たんざ 
くに切ります。山菜は水気をさつ 
ておさます。 

③①に A を入れて軽くかさ混ぜ、水 
を加え、「おこわ」の水位目盛3に水 
加減します。 

④③をのせて、健康メニューの 



I 炊き込み1 を選び 、I 炊飯 I ボタン 
を押します。 

⑥炊き上びったら、ほぐして器に盛り、 
白ごまをふ0かけます。 



■ずしめし 

でき上がり目ち…約4己分 

日不レがつき0^ 

►材料 （4 人分） 


米（うるち米) 

屋巧 . 

〔合わせ酢 A ] 

/酢 . 

砂糖 . 

\塩 . 

〔合わせ酢巳] 

/酢 . 

砂糖……… 
\塩 . 


カップ3 
… ] 已 cm 


…大さじ已 
…大さじ] 
小さじ1弱 

…大さじ已 
…大さじ2 
ルさじ1弱 


•合わせ酢は、巧みにより調節し 
でください。 

•魚介類を使ったおすしは、甘さ 
を抑えた〔さねせ酢 A ) を、ちら 
しすし•いなりすしは甘めの〔合 
ねせ酢目）をおすすめします。 
•合わせ酢は、お巧みにより A • 
巨のどちらかを準備しでくださし、。 



材料 （4 人分） 

①下ごし5え 

屋布は、ふきんで拭いて汚れを取り、 
切り込みを4〜已か所入れておさま 
す。 

③水加減 

米を研いでから、「白米耐(すし）」 
の水位目盛3に水加減し、屋布を 
のせます。 

③ 炊きかた 

炊さかた「白米しやっさり」を選び、 
I 炊飯 I ボタンを押します。 

④ 酢をかける 

炊さ上びったら、屋布を取り出し、 
飯台にごはんを移します。お好み 
に合わせ、合わせ酢 A または合わ 
せ酢目を全体にかけて切るように 
混ぜます。 

⑥冷まず 

混ぜて1分ほどしたら、うちわで 
あおぎ、人肌程度に冷まし、めれ 
ぶさんをかけておさます。 



■五目ち！5し 

でき上がり目ち…約4己分 

の^ { fM s 米しがつきり^ 
►材料 （4 人分） 


干ししいたけ 
にんじん…… 
干ぴよう…••… 
^だし汁… • 
砂糖……- 
A しようゆ 
みりん… • 


れんこん 


だし汁… • 
r 酢…. 

B 砂糖 


えび . 

さんし玉子 
木の芽 • 

ごま . 

桜でんぶ… 
紅しようび 


……. 8枚 
…- 30 g 
…- 30 g 
カップ2 
大さじ6 
大さじ4 
大さじ3 
……少々 
…- 80呂 
大さじ2 
大さじ2 
大さじ] 
……少々 
…. ] 日尾 
… ] 個分 
…. ] 日枚 
大さじ2 
……少々 
……少々 


※他に「すしめし」の材料び必要です。 



作りかた 

① すしごはんは上記のすしめしの手 
順で作ります。酢は〔合わせ酢目] 
にします。 

② 水でちどして石づをを取つた干し 
しいたけ、にんじんはせん切りに 
します。干ぴようは塩もみして洗い、 
やわらかくゆでてから1 cm の長さ 
に切ります。 

③②を A で汁びなくなるまで煮つめ 
ます。 


④れんこんは薄切りにして酢水につ 
けてアクを抜さ、軽く熱湯に通し 
て目につけておさます。 

⑥えびは殻をむいて背わたを取り、 
ゆでます。 

⑥①に③とごまを混ぜ合わせ、器に 
盛って④、⑥、桜でんぶ、さんし 
玉子、紅しょうび、木の芽を散ら 
します。 






























































































仕様 


30 


r 

型 



名 

RZ - ED 10 J (1.0 L タイプ） 

RZ - ED 18 J (1.8 L タイプ） ^ 

炊 飯 

容 

量 

0.18 L (1 合）〜 1.01-(5.5 合） 

0.18 L (1 合）〜 1.8 L (1 升） 

電 



源 

交流 10 OV 

定 格 

周 

波 

数 

50-60 HZ 共用 

消費 

炊 

飯 

時 

1400 W 

1400 W 

電力 

保温時（平均） 

27 \N (おさえめ保温の場合 23 W ) 

34 W (おさえめ保温の場合 30 W ) 

□ — 

ド' 

の長 

さ 

1 .Om 

大 

さ 

さ 

幅 

S 5.8 cm 

30.1 cm 

奥 


行 

36.4 cm 

41.4 cm 

高 


さ 

21 .9 cm 

23.6 cm 

質 量 （ 

V 

重さ ） 

約 5.6 kg 

約 7.4 kg j 


※保温時(平均）の電力は、安定時1時間あたりの保温消費電力です。（室温2日での場合） 

《「切」の状態での1時間あたりの消費電力は約日. 8 W です。 

保 iE と アフターサービス (必ずお読みください) 


■保証書(裏表紙） 

保証書は、必ず「お買い上げ曰•販売店名」などの記 
入をお確かめの5え、販売店から受け取っていただ 
さ内容をよくお読みのあと大切に保管してください。 
•保証期間はお買い上げの曰から1年間、内びま内面 
フッ素被膜は3年間です。 

■補修用性能部品の保有期間 

^ジャー炊飯器の補修用性能部品の保有期間は製造 
打切り後6年です。 

•補修用性能部品とは、その商品の機能を維持するた 
めに必要な部品です。 

■ご不明な点や修理に関ずるご相談は 

修理に関するご相談並びにご不明な点は、お買い上げ 
の販売店または取扱説明書に記載の「ご相談窓□」 （31 
ページ）にお問い合わせください。 

■ご転居されるときは 

ご転居により、お買い上げの販売店の アフターサービス 
を受けられなくなる場合は、前もって販売店にご相談く 
ださい。ご転居先での曰立の家電品取扱店を紹介させ 
ていたださます。 


■修理を依頼されるとさは持込修理 

「こんなとさは」 （22 ページ）を調べていたださ、なお 
異常のあるとさは、スイッチを切りコンセントからプ 
ラグを抜さ、お買い上げの販売店に修理をご依頼くだ 
さい。 


•保証期間中は 

修理に際しましては、保証書をご提示ください。 

保証書の規定に従って販売店び修理させていたださます。 


•保証期間が過ぎているときは 

修理すれば使用できる場合には、ご希望により修理させ 
ていたださます。 


■修理料金の仕組み 

修理料金=技術料+部品代 


技術料 

故障した製品を正常に修復するための料金 
です。技術者の人件費、技術教育費、測定 
機器等設備費、一般管理費等び含まれてい 
ます。 

部品代 

修理に使用した部品代金です。その他修理に 
付帯する部材等を含む場合わあります。 

























に'相談窓 □」 


该庭單気製品の表示に関する公正競争規約による表示） 


日立家電品につしにのご相談や修理はお買上げの販売店へ 

なお、転居されたり、贈物でいただいたちのの修理などで、ご不明な点は下記窓口にご相談ください。 




修理など アフターサービスに 


商品情報やお取り扱いに 

関するご相談は 


ついてのご相談は 

TEL 0120 -3121-68 


TEL 0120 -3121-11 

FAX 0120-3121-87 


FAX 01 吕〇 -3121—3 斗 

(受巧時間） 365曰/9:00 〜 19:00 


(受付衍邸な 00 〜 17:30/ 携帯 巧 話、 PHS からを。拥 
でをます。曰曲’祝曰と年末年お‘夏期体暇などお巧の 
化曰はかませていただをます。 


♦お客ごまび鲜社にお聖話でご運結いただいた巧さには、正跑こご回答するために、通話巧容を記録（録音など） 
させていただくことびありまず。 

♦ ご相談、ご巧巧いただいた巧容によっては鮮社のグループを社に個人情報を提供し巧応さだていただくこと 
びあ0まず。 

♦ 出張修理のご巧巧をいただいたお客さまへ、アフターサービスに関するアンケートハガキを送付させていただ 
<ことがあ0まず。 

—05 A - 


愛情点検 

おにごほ聞の 00] ジが一が巧器のな巧を./ #[0] ジャ-巧巧器の補ほ巧せ能巧品のなち巧巧は>巧度巧切りを目年でず。1 

の 

こんな症状はありませんか 
•プラグやコードび異常に熟くなる。 

•コードに巧びついていた0、ふれると通巧した0しなかった D ずる， 
•こげくさし W こおいびずる。 

•巧巧や底部のフアンび回ってし、なし、 

•その他の異常1故廣びある。 

► 

ぉ巧ぃ 

巧巧や巧巧防止のため、スイッチ 
を切0コンセントからフラグを巧 
を版巧恩こご連援ください • おが 
修理についての 巧 用など詳しいこ 
とは販菊奋にご相致ください。 


0日立ホーム&ライフソリユーシヨン株式会社 

于 10 已 -84 10 東京都港区西新巧 2-15- 12 這お 03 (3502)2 り 1 


⑩ 






















日立面]ジャー炊飯器保証書 BMl 

保証期間内に取扱説明ま、本体ラベル等のを意曾きにしたがって正常な使用状態で化曲していて 
故障した場合じは、本を記載内容じもとづきお買い上げの販売店が無料修理いたします。 

お賞い上げの日から下記の期間内にお障した場をは、商品と本當をお持ちいただき、お買い上げ 
の販売なじ修 a をご依頼ください。 


型 


※お買い上げ日 

保証期間 

平成年月日 

本体： 1年 

巧が ま内面 フッ ちな展： 3年 

お 

客 

m 

ご化所 

ご芳名 

様 

販 

1 

化所 

化名 

常捕 


※巧欄に記人のない踢合は無効となりますから必ずご確認ください。 

1 . 保証巧間巧でもあのような場合には有料修理となります。 

(イ）ほ州上の誤り、またはは造や不当なお巧による故降または巧保。 

(口）お巧い上げをのを下、引っ越し、输送ずによるは障または巧が。 

(ハ）乂あ、あお、水宰、落雷、その他の天化*を、公をや巧常‘お圧じよる故降またはのな。 

(二）吊巧、かがじとう K して®巧された場合に生じたな防または巧煤。 

(ホ）桑お用に化巧されてをじたな降または巧惧。 

(へ)本をのご提示がない巧合。 

(卜）本冉じ型を、お買い上げ巧月日、おな様ん阪商を-をの記入のない踢合、あるいは字かをまき巧えられた巧を。 
(チ) T 記の使いかたをした墙をの巧がま内面フッ素被膜のふくれ、はがれ、をを、色むら、'をお。 

•を属おのおたま，スプーン、捆立てお、食器などかたいものを入れたり、化ったあを。 

•内がまをお手入れの除じを弦たわしナイロンたわしなどを使用した巧合。 

•台所用中性な奇 I は外の洗を)や强白が、クいザーなどを化った巧合。 

•内力巧の中で»を化った地合。 

•白米は外(みそ汁、カレー汁等の汁物やかき込みごはんなど)のおあをした墙合。 

•お買い上げをの落 T や輸送などで生じたへこみ。 

•その他取巧説明を、本体貼付ラベルなどの-記載-取巧にそわない使いかたをした場を。 

2. この商品は持込お理のがを商ぶ n です。邸送などで修理巧巧された場合の送巧などはお客様の負担 
となります。また出張修理.をご希望の場合じは、出張に要する実巧を申しをけます。 

3. ごお居の場合は审前におない上げの販売がじご相談ください。 

4. 贈答な等で本甚に記入してあるお貝い上げの販売店に修巧をごな頼になれない場をじは取扱説剛まの 
31ぺージの「ご相談を口」にごか談ください。 

5. 本曾は再発巧いたしませんので粉ホしないよう大切におなしてください。 

6. 本空は日本国内においてのみ有効です。 Effective only in Japan. 


•この保証普は本畫じ明示した巧問、条件のもとにおいて無が修理をおめ巧するものです。 
したがってこの保証をによって保部普を発巧しているを（保莊巧巧を）、双びそれ W 外の事巧 
をにがするお客様の巧律上の拖利を削限するものではありませんので、保訊;巧關鞋過後の修理 
等についてご不明の場合は、お買い上げの販売店または取扱説明醬の31ページの「ご相談を口 J 
にお巧い合わせください。 

•おをがに記入いただいた保証苗のちしは、保証が閒内のサービス巧胁及びその後のをを点検活 
動のため記載内容を利 ffl させて巧く場合がございますのでご了承ください。 

♦保 f 正期間な過後の修理、補修用性能部品の保有巧 Pfl について詳しくは、取扱説明普をごおください。 


1 • #日立ホーム&ライフソリューンョン株式会社 

3 干105—8410まを都港区西新橋 2-15-12 崔話の 3)3502-21 11 ; 

2-G2212-1B J5(HP) 


田け国'乂寸-を留が巧蠢活爾惠描碧。 Z — ED 10 J 巧/ RZ - 呂 1 SJ 巧^^^ 



















